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Regał Skręcany z Półką Siatką—Instrukcja 

Wyprodukowano w Polsce 
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1. Karton należy ostrożnie otworzyć, aby nie uszkodzić zawartości. Zaleca się odklejenie 
taśmy jeśli jest to możliwe. Nożyka używamy w skrajnych przypadkach, lekko przecinając 
taśmę po bokach (nie można głęboko!!) 

2. Po otwarciu kartonu wyciągamy styropian zabezpieczający. 
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Czyszczenie i pielęgnacja blatu 

Do czyszczenia blatu używać czystej, miękkiej szmatki. Jeśli meble wymagają dokładniejszego 
czyszczenia należy zwilżyć wodą lub środkiem czyszczącym / pielęgnującym przeznaczonym do 
mebli. 

Nie używać środków żrących, szorujących i innych o nie wiadomym przeznaczeniu. 

Środki czyszczące muszą mieć wyraźne oznakowanie że są przeznaczone do czyszczenia mebli. 

UWAGA!!! Elementy w wysokim połysku, z których usunięto folię ochronną można 
czyścić i użytkować dopiero po upływie 72 godzin. 

Czyszczenie i pielęgnacja blachy 

Wszelkie powierzchnie malowane proszkowo należy czyścić nieżrącymi  
i nieścierającymi detergentami.  
 
Czyszczenie należy wykonywać z użyciem mydła neutralnego lub detergentu do szkła,  
a najlepiej lekko nawilżoną czystą ściereczką. 
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3. Przygotowujemy miękkie podłoże np. pianka pod panele, dywan, folia bąbelkowa  
(aby uniknąć  zarysowań na blacie, który w późniejszym etapie będzie leżeć „do góry nogami” 

4. Wyciągnięcie zawartości paczki na wcześniej wspomniane podłoże. 
Zawartość: 
Blat drewniany 400x400 z ramką 390x390 ‐ 1szt 
Półka siatka 390x390 ‐ 2szt (regał 3 poziomy) lub 3szt (regał 4 poziomy) 
Nogi 782mm (3 poziomy) lub 1116mm (4 poziomy) ‐ 4szt  
Filce ‐ 4szt 
Śrubki M6 ‐ 25 sztuk (regał 3 poziomy) lub 33 sztuki (regał 4 poziomy) 
Klucz imbusowy (sześciokątny) 3mm ‐ 1szt. 
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5. Wyciągamy blat z folii zabezpieczającej i kładziemy go górą do dołu. 

6. Delikatnie otwieramy oraz wyciągamy nogi od regału z folii. Jedną nogę bierzemy i otwo‐
rami celujemy w dziury przygotowane w listwach zamontowanych w blacie. Do tak przyłożo‐
nej nogi wkręcamy dołączoną do zestawu śrubkę (z jednej i z drugiej strony). Wykonujemy 3‐
4 obroty palcami (lub tyle ile się da) , aby śrubka po prostu załapała gwint. Nadal trzymamy 
nogę, aby się nie przewróciła na nasz nowiutki blat ;) 

Instrukcja regału skręcanego 3P i 4P v.1 

 

9 

17. Gratulacje!! Regał został poprawnie zmontowany.  
Pod nóżkami są przyklejone filce zabezpieczające podłoże na którym stoi regał, więc 
bez obaw postaw go tam gdzie zechcesz! 

16. Stabilizujemy regał na równym podłożu. Jeśli mamy pewność, że będzie on stał sta‐
bilnie należy dokręcić wszystkie śruby, na których zostawiliśmy niewielki luz. 

Regał skręcany 3 poziomy Regał skręcany 4 poziomy 
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13.  Zdjęcie poprawnie skręconych nóg z siatką dla ułatwienia. 

15. Łapiemy w dowolny sposób i odwracamy regał. 

14.  Na spód wszystkich nóg przyklejamy okrągły filc. 
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7. Odszukujemy klucz imbusowy, który został dołączony do zestawu i dokręcamy każdą śrubkę  
dopóki główka śrubki nie zetknie się z nogą stolika. Czynności 6 i 7 powtarzamy jeszcze 3 razy ;) 
Uwaga! Należy zostawić 3‐4 obroty luzu na każdej śrubce, co ułatwi późniejsze wkładanie półki. 

8. Zdjęcie poprawnie skręconych nóg dla ułatwienia. 
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10. Patrzymy z podziwem na dotychczasową konstrukcję naszego regału i przystępujemy do 
dalszych działań. 

9. Śrubki przejdą na wylot, ale nie złączą się także można śmiało kręcić.  
(Na tym etapie jeszcze nie wkręcamy śrub maksymalnie)  
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11. Półkę siatkę wkładamy do środka w taki sposób jak na zdjęciu. Pod kątem 30‐45 stopni 
wsuwamy siatkę w górną część nóg, a następnie przyciągamy do siebie część którą trzyma‐
my, w ten sposób półka wjedzie w obie nogi. Po wsunięciu półki, powinien ukazać nam się 
przelot w nodze, w który wkładamy śrubkę i palcami okręcamy 3‐4 razy. (Najlepiej za jednym 
zamachem wkręcić wszystkie, a później tylko dokręcić). 

Czynność powtarzamy jeszcze raz lub dwa, w zależności od rodzaju zamówionego regału. 

12. Śrubki dokręcamy kluczem imbusowym tak jak w punkcie 7 :) 


